
Wol l test  du  schon  immer  ma l  -  oder  jetzt  
end l i ch  zum Yoga  gehen  ?

De ine Vorste l l ungen über Yoga m it e i ner
konkreten  Erfahrung  abg le i chen?

Oder  e i nfach  ma l  ausprob ieren ,  ob  Yoga  etwas  
für  d i ch  i s t  ?

Dann  könnte  d i eses  Angebot  genau  das  R i cht i ge  
für  d i ch  se i n , -   Du  erfährst ,  was  Yoga  i s t , -   
worum es  dabe i  geht , -   w ie  es  de i nem  Körper  
und  de i nem Ge i s t  gut  tut , -   w i e  es  d i r  he l fen  

kann ,  Stress  abzubauen  und  d i ch  woh ler  zu  
füh lenE iner  der  w i cht i gsten  Aspekte  be im  Yoga  
i s t ,  e s  g ibt  be im  Yoga  n i chts  zu  erre i chen ,  i ch  

b i n  fest  davon  überzeugt ,  da ß  jeder  Mensch  
Yoga  prakt i z i eren  kann ,  wenn  Du  jetzt  neug ier i g  

b i s t ,  dann  freue  i ch  m ich  darauf ,  d i ch  
kennenzu lernen ,  d i ch  anzu le i ten  und  m i t  d i r  

Yoga  zu  erfahren .Du  brauchst  n i cht  v i e l  
m i tbr i ngen ,  nur  bequeme  K le idung ,  v i e l l e i cht  

e i ne  Decke  und  Offenhe i t .

D ie  Kurse  f i nden  a l l e  zwe i  Wochen  M it twochs  
von  09 :30  Uhr  b i s  10 :30  Uhr  i n  den  

Räum l i chke i ten  von  Stadt -Land-Leben  
(Mo l tkestraße  14  /  Parkmög l i chke i t  am  

Schwanente i ch )  s tatt .

D ie  Kosten  be l aufen  s i ch  pro  Person  auf  7€  pro  
Yoga  Stundeund  werden  von  e i nem erfahrenen  

Yoga lehrer  durchgeführt .D ie  Gruppengröße  w i rd  
bewusst  auf  5  Personen  begrenzt .

Anme ldung  b i t te  unter :Info@Stadt -Land-Leben-
G iessen .de0641/94836574


